
„Aktiv im Alter“ in Berlin-Lichtenberg

„Besser alt werden in Lichtenberg“

Ein kurzer Halbzeitbericht



Chronologie

• Aufforderung sich an Bundesmodellprojekt zu beteiligen, Konzept
erstellen, BA – Beschluß vom 1.7.08

• 9/08 Mitteilung: Wir sind dabei !

• 29.9.08 Pressekonferenz durch Bezirksstadträtin Frau Beurich

• 5.10.08 Projektstart mit den Anderen

• 10/08 Zusammenfinden der Akteure



Chronologie

• Kick-off-Veranstaltung am 25.11. 2008

• Berufung eines Projektgremiums mit Mitstreitern aus dem 
Seniorenbeirat, freien Trägern und Verwaltung



Chronologie

• Unsere erste Ideenbox wurde auf den Weg gebracht



1000- „Wünschebox“

• Tourt noch immer durch den Bezirk
•alle Seniorenbegegnungsstätten, alle Kieztreffs, Tag der Politik, 

1. Mai u.v.a.m.
• 1. Auswertung erfolgte im Februar

• Ende Mai wollen wir die bis dahin ca. 600 Vorschläge auswerten

•Vorschläge für unser neues Seniorenpolitisches      
Handlungskonzept 2011/11

•Vorschläge für die nächste Diskussionsrunde Bürgerhaushalt



28.1.2009 Bürgerforum

• über 160 Teilnehmer

• diskutierten und stritten im Plenum und

in 4 Arbeitsgruppen



28.1.2009 Bürgerforum

Bürgermeisterin und alle Stadträte waren 
anwesend und berichteten und diskutierten 
zu dem, was schon erreicht wurde, getan wird 
und was noch zu tun ist



28.1.2009 Bürgerforum

Nicht alle Fragen und Probleme konnten beantwortet
werden:

• Bessere ZA mit dem Ordnungsamt

• Bessere ärztliche und fachärztliche Versorgung (Tagung am 

24.4.)

• Konkrete Ansprechpartner vor Ort im Kiez (weniger 

Verweisungen)

• Mehr Chancen für den Seniorensport

• Mehr fußläufige Angebote (Fahrtkosten!)

• Bessere intergenerationeller Kontakt zu den Jugendlichen

• …



Befragung zur Lebenszufriedenheit 
der Bürger ü55 in Lichtenberg

• 04/09 gestartet mit über 5000 Fragebögen, regionale Verteilung

• Rücklauf über 32% derzeit

• Bis Ende Mai Dateneingabe und erste Auswertung

•Vergleich mit unseren Ergebnissen von 2004 (was hat sich    

verändert?) und der derzeit parallel laufenden Befragung von 

Spätaussiedlern ü55 im Bezirk



Nächste Schritte

•Aktionstag im Rahmen der Berliner Seniorenwoche am 04.07.2009

•Motto „Jung und Alt gehören zusammen, bürgerschaftliches Engagement  

im Stadtteil“

•gemeinsam mit Stadtteilzentrum „Kiezspinne“ und mit Europaschule

•Aktionen wie Vorlesepavillon und Capoeiraworkshop

•konkrete Projektumsetzung nach Abschluss der Bedarfserhebung 

•Projekt „Zeitzeugen“ und Projekt „Integration durch Sport“ angefragt



Fragestellungen

Ist der Bezirk mit all dem und wenn ja in welchem 
Maße auf die demografische Herausforderung, die 
von unserer Gesellschaft insgesamt und damit 
natürlich auch von unserem Bezirk steht 
vorbereitet?

Benötigen wir einen ressortübergreifenden 
Aktionsplan zur Gestaltung des demographischen
Wandels auf bezirklicher Ebene?



Zielstellungen

Ergänzung und Erweiterung des bezirklichen Leitbildes, um 
eine demografische Komponente, um daraus Maßnahmen 
ableiten und umsetzen zu können.

Einbeziehung der unterschiedlichen gesellschaftlichen Akteure
und deren Sensibilisierung und Befähigung mit der 
demografischen Herausforderung im Bezirk Lichtenberg aktiv 
umgehen zu können. 

·
Ausbau vorhandener und gegebenenfalls Schaffung neuer 
Vernetzungsstrukturen im Bezirk, die den Herausforderungen 
aus der demografischen Entwicklung gerecht werden 
(Demografie-Netzwerk).



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !


