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Wie wollen wir morgen leben?

Ausgangslage

Die Zukunft unserer Gesellschaft wird immer nachhaltiger von alteren Menschen gepragt.
Die demografische Entwicklung, die zu einem starken Anwachsen der Anteile der alteren
Menschen an der Gesamtbevdlkerung fuhren wird, verlauft innerhalb der Prognosezeit-
raume mit unterschiedlichen Altersauspragungen.

Die Zahl der uber 65jahrigen in Kommunen liegt derzeit bei durchschnittlich 25%, diese
Zahl wird aber in vielen Kommunen erheblich Uberschritten, viele Kommunen insbesonde-
re in den neuen Bundeslandern haben einen Bevolkerungsanteil alterer Menschen von
mehr als 30%.

Bis zum Jahr 2030 wird sich die Zahl der 60-75jahrigen, auf deren Engagement wir be-
sonders zahlen kdnnen, bei insgesamt sinkenden Bevolkerungszahlen um rund 1,4 Millio-
nen Personen erhdhen und damit 22% der Gesamtbevolkerung ausmachen.

Gerade die Gruppe der ,Jungen Alten” ist zunehmend bereit, Kenntnisse und Erfah-
rungswissen in die Gesellschaft einzubringen. Sie werden fir die eigene Generation und
ebenso fur die nachkommenden Generationen aktiv. Sie stitzen das traditionelle Ehren-
amt, sind aber auch immer starker daran interessiert neue Projekte aufzubauen. Dabei
erwarten sie eigene Gestaltungsmaglichkeiten, sie wollen ihre Ideen verwirklichen, auf
Augenhdhe mit Tragern, Hauptamtlichen, Rat und Verwaltung beraten und mitentschei-
den. Engagement braucht Partizipation und Partizipation schafft Engagement.

Das Engagement alterer Menschen liegt in ihrem eigenen Interesse, es erhalt die Sozial-
kontakte und baut neue auf, erweitert Wissen und geistige Kapazitaten, gibt das Gefunhl
,2gebraucht zu werden. Aktiv sein macht Spal}, Weiterentwicklung und das Ausloten der
eigenen Fahigkeiten und Moglichkeiten. Die Bestatigung des bereits Erworbenen und die
Mdglichkeit dieses Erfahrungswissen in die Zukunft der Gesellschaft weiter zu reichen
schafft Lebenssinn. Das Engagement der Alteren bringt gleichzeitig einen Gewinn fir die
Gemeinschaft. Viele Einrichtungen und Institutionen sind ohne das freiwillige Engagement
der Alteren nicht liberlebensfahig. Die Erfahrungen des Alters geben in einem hektischen
Alltag eine neue Dimension und schaffen Lebensqualitat. Die noch altere Generation baut
ebenso wie die nachfolgenden Generationen auf die Unterstitzung der ,jungen Alten®.
Das Engagement der Alteren ist gelebte Generationensolidaritat.

Zielsetzung

Ziel des Programms ,Aktiv im Alter” ist es, ein Leitbild des Aktiven Alters in den Kommu-
nen zu implementieren oder zu festigen.

Hierzu sollen partizipatorische Prozesse gestartet werden, in die alle gesellschaftlichen
Akteure einbezogen werden und in denen altere Menschen erweiterte Handlungsspiel-
raume und Partizipationschancen erhalten. Das Programm soll die Voraussetzungen dafur
schaffen, dass gesellschaftlich akzeptierte, verantwortliche Rollen fur das Alter entstehen,
die von alteren Menschen nach eigenen Praferenzen und in Abstimmung mit den kommu-
nalen Bedarfslagen ausgefullt werden kdnnen. Das Programm soll die Verantwortung von
Kommunen und Tragern fur das freiwillige Engagement verstarken, Einrichtungen und In-
stitutionen fur das Burgerengagement 6ffnen, die Eigeninitiative alterer Burgerinnen und
Burger fordern und so zur Weiterentwicklung der Zivilgesellschaft beitragen.
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Das Programm ,Aktiv im Alter” soll zu einem realistischen Altersbild in der Gesellschaft
beitragen, dem vorherrschenden Belastungsdiskurs des demografischen Wandels entge-
gentreten und die Potenziale alterer Menschen starker in den Mittelpunkt der 6ffentlichen
Diskussion rucken.

Programmablauf

Memorandum ,,Mitgestalten und Mitentscheiden — adltere Menschen in Kommunen*

Unter Federfuhrung der Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO)
und Beteiligung der als Partner gewonnenen gesellschaftlichen Akteure sowie Vertretern
aus Wissenschaft und Praxis wurde ein Memorandum “Mitgestalten und Mitentscheiden —
altere Menschen in Kommunen® erarbeitet.

Nach Formulierung einer allgemeinen Praambel wurden Leitlinien entwickelt und mit den
Partnern abgestimmt. In daran anschlie3enden Workshops wurden Handlungsperspekti-
ven zu einzelnen Schwerpunktthemen entwickelt.

Schwerpunktthemen waren:
* Infrastruktur fur ein aktives Alter,
* politische Partizipation,
* \Wohnen und Wohnumfeld,
* Nachbarschaftshilfen und Dienstleistungen,
* Sport, Gesundheit, Pravention,
* Bildung und Kultur.

Zentrale Forderungen sind der starkere Einbezug alterer Menschen in das kommunale
Leben und die Ermdglichung von Mitgestalten und Mitentscheiden im Lebensumfeld, die
Kooperation und Vernetzung der kommunalen Akteure und eine konstruktive Zusammen-
arbeit zwischen Haupt- und Ehrenamtlichen.

Nach Uberreichung des Memorandums an die damalige Seniorenministerin zum Tag
der alteren Generation, am 2. April 2008 wurde die Unterstiitzeraktion fir das Memo-
randum gestartet, mit der die Partner im engeren und einem sich stetig erweiternden Kreis
ihre Unterstutzung dieser Leitlinien bekunden.

Bis heute liegen mehr als 1.100 Unterschriften vor.

Zeitgleich erfolgte die Bekanntgabe des Teilnahmewettbewerbs fir die Erprobungs-
phase an der sich Kommunen beteiligen konnten.

Zum 01.10.2008 startete die Erprobungsphase. Vorgesehen war, dass Kommunen eine
Ermittlung der kommunalen Bedarfslage vornehmen und dann ,,Lokale Burgerforen*
von Burger/innen und Burgern, Senioren/Seniorinnen, kommunalen Akteuren und Ent-
scheidungstragern einberufen, um unter dem Aspekt ,Wie wollen wir morgen leben® einen
partizipatorischen Prozess zu starten, der zu einer Beschlussfassung und einer konkre-
ten Umsetzung in kommunalen Handlungsfeldern fiihrt. Altere Menschen erhalten
dann die Mdglichkeit, eigene Projekte zu entwickeln und fur das Gemeinwesen aufzubau-
en.



/ Aktiv im Alter

Die Aktivitaten der Kommunen mussen sich unter die Leitlinien des Memorandums Parti-
zipation einordnen, die Konkretisierung sollte jedoch der jeweiligen kommunalen Bedarfs-
lage folgen und ist den Kommunen freigestellt. Der Bund sieht einen einmaligen pauscha-
lierten Zuschuss von 10.000 € pro Kommune vor, durch den die Kosten der Foren ab-
gedeckt werden und eine Anschubfinanzierung fur die weiteren Umsetzungsaktivitaten
ermoglicht wird. Die Ergebnisse kdnnen dann bei lokalen Seniorentagen, Seniorenmessen
oder Mitmachtagen der Offentlichkeit vorgestellt werden, hierdurch kann fir weiteres En-
gagement geworben werden.

Die ersten 50 Kommunen starteten am 01.10.2008. Eine weitere Beteiligung von 100
Kommunen erfolgte ab Juni 2009. Alle Bundeslander sind in das Programm einbezogen.
Das Land Nordrhein-Westfalen hat zusatzlich 20 Kommunen geférdert und der Generali-
Zukunftsfonds hat 5 Kommunen bezuschusst.

Die Antragstellung erfolgte durch die Kommunen, sie haben die Durchfihrung des Pro-
gramms entweder selbst ubernommen oder an andere Stellen delegiert.

Ergebnisse der Ausschreibung

Die Ausschreibung des Programms hat breite Resonanz gefunden. Es haben sich fast 500
Kommunen fur eine Teilnahme beworben. Sowohl Metropolen als auch Stadte oder kleine
Doérfer, Landkreise und Kooperationsverbande wollten mitmachen und eine Politik flr ein
aktives Alter gestalten. Besonders viele Antrage (48%) kamen aus landlichen Regionen.
Die Auswahl der teiinehmenden Kommunen erfolgte nach Grélze der Kommune, Anteil
alterer Menschen, regionale Einbindung, vorgesehenem Partnerspektrum und Erfahrun-
gen im Burgerschaftlichen Engagement. Interessant ist, dass viele der Antragssteller die
lokalen Burgerforen fur alle Blrgerinnen und Burger der Kommune durchfuhren wollen.
Hier sollen dann alle Altersgruppen zusammen beraten, altere Menschen werden mit ei-
genen Projekten unmittelbar in den Generationenkontext einbezogen. Dies sind bereits zu
Beginn gute Voraussetzungen fir die Starkung des Generationenzusammenhalts im Ge-
meinwesen.

Die Ergebnisse der ersten 50 Kommunen zeigen beachtliche Erfolge:
Uber 6.300 Teilnehmende waren an den Birgerforen in den Kommunen beteiligt. Es wur-

den Uber 300 Projekte entwickelt und tber 1.000 Freiwillige konnten fur die Arbeit in den
Projekten gewonnen werden.

Weiter Informationen: www.aktiv-im-alter.net




